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TECNICA LASIK

El Servicio de Oftalmologia de
HOSPITEN Rambla pone a su
disposicion esta novedosa técnica,
que le permitira prescindir del uso
de gafas y lentes de contacto.

La tecnica LASIK es la solucion
personalizada a la miopia,
hipermetropia y astugmatismo, sin
anestesia general, sin ingreso
hospitalario y con una rapida
recuperacion.
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La endoscopia ayuda a extraer la safena y la
radial sin dejar apenas cicatriz

Antes de realizar un bypass es
necesario disponer de una vena
o una arteria. La ayuda de la
endoscopia permite extraerlas
con incisiones minimas, lo que
acelera la recuperacion y evita
infecciones.

La realizacion de un bypass coronario requiere
disponer de injertos para sustituir las coronarias.
La primera opcion suelen ser las arterias mamarias
y, Si éstas no son adecuadas, se utilizan la arteria
radial o la vena safena. La extraccién de éstas
suele provocar extensas cicatrices en el brazo o
en la pierna de los enfermos, lo que incrementa
el riesgo de infecciones y las molestias por la
cicatrizacion.

HOSPITEN Rambla (Tenerife) ha empezado a
utilizar técnicas endoscépicas para la extraccion
de la vena safenay la arteria radial. La técnica
reduce el tiempo de recuperacion de los pacientes
y las cicatrices.

La cirugfa de bypass tiene unos resultados muy
buenos. Las molestias en la herida del térax
suelen ser escasas, no pasa lo mismo con las
cicatrices en la pierna o en el brazo resultado de
la extraccion vascular. Con este nuevo método
el cirujano hace una pequefia incision de no mas
de dos centimetros en el antebrazo (si se quiere
extraer la arteria radial), o en el muslo (si es la
vena safena). Se introduce un endoscopio con
una minicamara acoplada que lleva adosado,
ademas, un bisturi que separa el tejido adyacente
de la vena o la arteria y cauteriza sus ramifica-
ciones. Se insufla anhidrido carboénico para man-
tener la cavidad despejada y se extrae el vaso
por otra incisién de cinco milimetros en el extremo
distal. Dejando solo dos cicatrices minimas en
la extremidad.

La técnica estd especialmente indicada en
pacientes obesos, diabéticos, mayores y mujeres.
En estos grupos de pacientes es mas corriente
que las cicatrices tengan complicaciones. Al
realizar una incision menor se reduce el riesgo.
Los mayores beneficiarios de la técnica seran los
pacientes mas susceptibles a desarrollar necrosis
y hematomas; ademas, para implantarla tan solo
se requiere una torre endoscépica convencional,

un monitor, el insuflador y
la camara.

El Dr. Rafael Llorens, Jefe de
Cirugia Cardiaca de HOSPI-
TEN cree que las ventajas son
claras: “Hasta ahora ex-
trafamos la vena o la arteria
con una incisién que iba
desde el codo a la mufieca
que genera una cicatriz en
todo el antebrazo y no era
infrecuente que aparecieran
alteraciones sensitivas. El
nuevo método permite que
so6lo haya una pequefa marca
a la altura de la muneca”.

La reduccién en la posibilidad
de infecciones es otra de las
ventajas de la técnica. Los
cortes apenas superan los dos
centimetros, lo que reduce el
postoperatorio y se consigue
una mejora estética
importante.

Dr. Rafael Llorens, Jefe de Cirugia Cardiaca de HOSPITEN
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Plataforma Ldser de la Unidad de
Dermocosmética de HOSPITEN Rambla

La Unidad de Dermatologia Cosmética y Laser
Cutaneo de HOSPITEN se crea con el objetivo de
poner a la disposicion de los pacientes los mejores
profesionales y las técnicas y tratamientos dermo-
cosméticos mas avanzados para el cuidado de la
piel, utilizando técnicas como la depilacion laser,
el laser vascular y el fotorrejuvenecimiento.

Para ello, en HOSPITEN Rambla contamos con la plataforma laser mas
completa para obtener esa piel sana, cuidada y sin manchas que todos
perseguimos. En esta Unidad, la Dra. Lucia Pimentel lleva a cabo diferentes
tratamientos indicados para pacientes con problemas de pigmentacion
de la piel como son los peelings de acido glicélico, TCA, y otros alfahi-
droxiacidos que producen una estimulacion de la epidermis mediante una
exfoliacion de la piel con el objetivo de mejorar la calidad de la misma,
disminuyendo manchas, y mejorando su textura, como en el caso de acné
y pieles grasas.

Ademas, se llevan a cabo otro tipo de tratamientos como son los de
relleno de arrugas, perfilado y/o aumento de volumen de los labios o
técnicas de mesoterapia con la aplicacion de acido hialurénico; el cual es
un elemento estructural de nuestro tejido conectivo que se va perdiendo
con el transcurso de los anos, éste aflade volumen a la piel sin que la
expresion del rostro pierda naturalidad. No es un producto permanente,
se absorbe de forma natural a lo largo del tiempo, y tiene una duracion
de entre seis meses y un ano. Con una simple inyeccion se repone el
volumen perdido y se mejora el aspecto al realzar el perfil, crear unos
labios mas rellenos y alisar las lineas y las arrugas de expresion.

Asimismo, se dispone de una de las técnicas mas utilizadas, efectiva y
segura para tratar las arrugas dinamicas o de expresion del tercio superior
de la cara como es la aplicacién de toxina botulinica. El tratamiento con
Botox-Vistabel, se lleva a cabo mediante microaplicaciones directamente
en el musculo, con un pequeno pinchazo practicamente imperceptible.
Las infiltraciones se realizan en puntos estratégicos dependiendo de las
zonas a tratar; las mas comunes son el entrecejo, la frente y las patas de
gallo. Los efectos del Botox son reversibles y su duracién aproximada es
de cuatro a seis meses.

El fotorrejuvenecimiento mediante Luz Pulsada Intensa (IPL) es una de las
técnicas mas innovadoras en medicina estética. Rejuvenece notablemente
el aspecto de cara, cuello, escote y manos. Al mismo tiempo, reduce las
arrugas finas y el tamafo de los poros. Para conseguir unos éptimos
resultados se debe realizar una serie minima de cinco aplicaciones cada
cuatro semanas.

La introduccion de la nueva tecnologia laser en el campo de la depilacion
ha despertado un gran interés al ofrecer mediante un método de trata-
miento no invasivo, la posibilidad de una depilacion permanente. En
HOSPITEN Rambla, contamos con una plataforma laser de depilacion
permanente (LASER Alejandrita Gentlelase y LASER GentleYag, CANDELA),
indicados para todo tipo de pieles y época del afo; incluyendo pieles
morenas y bronceadas. Con esta tecnologfa de Ultima generacién no es
necesario interrumpir el tratamiento durante los meses de verano. La
principal ventaja de este método es la posibilidad de tratar areas amplias
de forma réapida, con minimas molestias para el paciente.

Para obtener mas informacién llamar al teléfono 922 53 16 09 (HOSPITEN
Rambla).

Dra. Lucia Pimentel
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HOSPITEN y la Universidad de La Laguna
colaboraran en actividades de investigacion y de
transferencia de tecnologia

El Rector de la Universidad de La Laguna, Angel M. Gutiérrez Navarro,
y el Presidente del Grupo HOSPITEN, Pedro Luis Cobiella, firmaron el
pasado jueves 26 de octubre un convenio marco de colaboracién para
regular las actividades conjuntas que se produzcan tanto en el &mbito
de la formacién, la investigacion como en el de la transferencia de
tecnologia y el conocimiento.

Entre las lineas de actuacién contenidas en el convenio figura la realizacion
de cursos de especializacion, actividades destinadas a la formacién de
personal cualificado, practicas de alumnos, asesoramiento en materia
de titulaciones universitarias, colaboracion en investigacion, apoyo y
fomento de la ‘emprendeduria’ y de la creacién de empresas de base
tecnolégica y centros de investigacion, innovacion y tecnologia.

Durante la firma del acuerdo, Pedro Luis Cobiella destaco la “importancia”
gue su grupo de empresas quiere dar a la investigacion, tanto clinica
como basica, “sin la cual resulta imposible el desarrollo de nuevas
técnicas, y en este punto la colaboracién con la Universidad de La Laguna
es imprescindible”.

Para el desarrollo de este convenio se pondra en marcha una comision
mixta de seguimiento, encargada de elaborar la programacién anual de

Firma del convenio HOSPITEN y la Universidad de La Laguna

actividades, evaluar su desarrollo y potenciar todas las areas contempladas
en él. De esta comision dependeran dos subcomisiones, una centrada
en formacion y la otra en investigacion.

Se celebra la Ill Reunion Anual de Direccion
Comercial y Marketing del Grupo HOSPITEN

Bl = - =
Los pasados dias 17 y 18
de enero de 2007, tuvo
lugar en Santa Cruz de
Tenerife la lll Reunion
anual de Direccion
Comercial y Marketing,
donde se dieron cita
todos los responsables
comerciales y de
marketing del Grupo
HOSPITEN en Espana,
Republica Dominicana y
México.

=

—— -

De izquierda a derecha arriba: Juan José
Herndndez, Sergio Rodriguez, Orlando
Bermejo, Francisco Cobiella, Rafael Cobiella,
José Luis de las Nieves, Eric Soriano, Carlos
Salazar. Abajo: Adan Benedetti, Adrian
Magallanes, Carlos Cobiella, Pedro Luis
Cobiella, Cristina Badillo y Enrique Ferrer.
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El Dr. Gabriel de Pena
invitado al Congreso
Mundial de Cirugia Estética

El Dr. Gabriel de Pefia, que dirige la Unidad Laser
de Cosmetoginecologia y Obstetricia de HOSPI-
TEN Santo Domingo (Republica Dominicana),
es pionero de la Cirugia Ginecoplastica y Reju-
venecimiento Vaginal y fue invitado a participar
en calidad de ponente en el Congreso Mundial
de Cirugia Estética, que tuvo lugar en Roma
para celebrar el 30 aniversario de la creacion de
la Liposuccion.

El Dr. de Pena fue invitado por el Prof. Dr. Giorgio
Fisher, Presidente de la Internacional Society of
Aesthetic Surgery, quien ademds es el creador
de la Liposuccion, y alli presenté su trabajo sobre
Reescultura de los Genitales Femeninos con
Laser, tema que se trata por primera vez en un
congreso de esta categoria.

También estuvieron presentes el
Dr. Pierre Fournier, creador del
sistema de canulas, y Jeffrey Klein,
quien perfecciono la lipo-escultura
con la llamada "Técnica tumes-
cente de Klein".

El Dr. de Pefa es miembro de
prestigiosas asociaciones inter-
nacionales como la American
Academy of Cosmetic Surgery, la
American Society of Lipo Suction
Surgery, de la American Society of Laser Medicine
and Surgery, la International Academy of Laser
Medicine and Surgery, la Societa Italiana de
Chirurgia Estética, de la International Society of
Cosmeto-ginecology, del Laser Vaginal Rejuve-

A '™

L

nator Institute y es el Secretario General de la
Sociedad Internacional de Cosmetoginecologfa
del Caribe. Obtuvo el premio del Congreso
Mundial de Medicina Laser 2005, por su Sistema
Laasog.

Hospiten Estepona participa en el Estudio

Colaborativo Espanol de Malformaciones
Congénitas (Ecemc)

El ECEMC es el Estudio Colaborativo Espafol de Malformaciones
Congénitas, perteneciente al Centro de Investigacién de Anomalfas
Congénitas del Instituto de Salud Carlos IIl.

El propdsito del estudio, que lleva 30 afos de funcionamiento, es estudiar
los casos de malformaciones congénitas que aportan los hospitales
colaboradores para elaborar un registro nacional de malformaciones

congénitas, investigar sus causas y fomentar la prevenciéon de dichas
malformaciones.

Entre los logros de este proyecto se cuentan la promocién del uso del
acido félico entre las embarazadas para la prevencion de la espina bifida
o la puesta en marcha de un teléfono de informacion sobre los efectos
de los medicamentos y otros téxicos durante el embarazo.
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Pedro Luis Cobiella, presidente del Grupo
HOSPITEN, elegido emprendedor del Ao en

Canarias 2006

Organizado por Ernst & Young en colaboracion con IESE y Vocento

El acto de proclamacion se celebro el pasado 21 de noviembre, durante
un almuerzo celebrado en Santa Cruz de Tenerife, al que han asistido
personalidades del ambito empresarial de Canarias. Pedro Luis Cobiella,
Presidente del Grupo HOSPITEN, nace en la Villa de la Orotava (Tenerife)
y realiza estudios de medicina y cirugia en la Universidad de Madrid. La
compafia que preside es un grupo empresarial canario dedicado a la
atencion hospitalaria y formado por una red privada de hospitales de
caracter internacional con mas de 1.000 camas, comprometido con la
prestacion de un servicio de atencion sanitaria de primer nivel que atiende
anualmente a mas de 500.000 pacientes. El Grupo HOSPITEN surge en
1.969 con la inauguracion de su primer hospital en el Puerto de la Cruz,

WA EYT

Pedro Luis Cobiella Premio Emprendedor del aho 2006

- |

Tenerife. Desde entonces, la compania ha experimentado un crecimiento
constante que ha provocado su proceso de internacionalizacién, contando
en la actualidad con doce centros hospitalarios ubicados en Espafa,
Republica Dominicana y México. Entre la extensa cartera de especialidades
y servicios médico-quirdrgicos que ofrece, el Grupo HOSPITEN destaca
por llevar a cabo una constante labor de investigacion y aplicacion de
las llamadas técnicas Minimamente Invasivas, que suponen un menor
riesgo para el paciente y una recuperacion mas rapida, ademas de una
estancia hospitalaria menor.

Este emprendedor pasara a la final del Premio Emprendedor del Afo
2006 que se celebra en el mes de
febrero en Madrid. Alli competira
con alrededor de una veintena de
finalistas procedentes de toda
Espana y saldra elegido el Em-
prendedor del Afo nacional, quien
a su vez concurrird al Premio
Emprendedor del Afio Mundial en
el que participan 40 emprende-
dores procedentes de paises de
todo el mundo.

El Premio Emprendedor
del Ano, instituido por
Ernst & Young junto con
IESE y el patrocinio de
Vocento, es un reconoci-
miento publico a la ges-
tion llevada a cabo por
empresarios que, ademas
de ser propietarios, son
los principales impulsores
de las empresas que di-
rigen.

Ernst & Young es una firma
mundial lider en la prestaciéon de
servicios profesionales de Auditorfa
y Asesoramiento (Assurance and
Advisory Business Services), Ase-
soramiento Fiscal y Legal, y Ase-
soramiento Financiero y en Tran-
sacciones.

lDSF/ TEMN
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Entrega de Diplomas a los participantes en el IV
Programa de Formacion en Gestion y Direccion
de Unidades de Enfermeria en Tenerife (Espana)

El Programa organizado por la Direccion de Operaciones es fruto de la politica de formacion

interna de la compaiia.

El martes 24 de noviembre de 2006, tuvo lugar
en el Hotel Contemporaneo de Santa Cruz de
Tenerife, la entrega de diplomas a los partici-
pantes en el IV Programa de Formacion en

Gestion y Direccion de
Unidades de Enfermeria.
El Programa dirigido por
Rafael Navarro (Director de
Operaciones de HOSPI-
TEN), Jesus Alarcon (Di-
rector de Recursos Hu-
manos de HOSPITEN),
como codirectoras de
formacién: Maria Lopez-
Salazar (Directora de En-
fermeria de HOSPITEN Sur)
y Laura Cornago (Directora
de Enfermeria de HOSPI-
TEN Rambla), como jefe
de estudios Luis Mufoz
(Coordinador de Calidad y Medio Ambiente
de HOSPITEN), ha tenido una duraciéon de 720
horas, comenzando en el mes de abril y finali-
zando en el mes de octubre.

El acto estuvo presidido por Pedro Luis Cobiella,
Presidente del Grupo HOSPITEN, Francisco
Cobiella, Consejero Delegado de HOSPITEN,
Juan José Hernandez, Director General de
HOSPITEN.

En esta edicion han recibido diplomas las si-
guientes personas:

M? Angeles Pachén Vinegra
Gemma Marrén Rodriguez
Sonia Marrero Marrero
Natalia de Luis Sanchez
Tiscar Diaz Guerrero

Ana Rosa Lopez Felipe

Emilia Cabrera Lorenzo

Irina Martinof Alexe

Miguel Angel Pedrera Blanco
Claudio Lozano Silva

Entrega de los Titulos de Homologacion de
Enfermeria a tres enfermeras de HOSPITEN

Bdvaro (Republica Dominicana)

El pasado dia 24 de noviembre, en un
acto lleno de emocioén celebrado en el
Hotel Contemporaneo de Santa Cruz
de Tenerife, Pedro Luis Cobiella, Presi-
dente del Grupo HOSPITEN, entregd
los titulos de Diplomada en Enfermeria
con la homologacion acreditada por el
Ministerio de Educacion y Ciencia de
la Licenciatura en Enfermeria de la Uni-
versidad Catolica de Santo Domingo,
en Republica Dominicana, a las alumnas
Emilia Cabrera Lorenzo, Vanesa Me-
sa Martin y Luisa Rosales Marrero.
Asimismo y en el mismo acto al que
acudieron también, Francisco Cobiella,
Juan José Hernandez, Rafael Navarro,
Quintin Melo, Carlos Salazar y Jesus
Alarcén, se hizo reconocimiento al tra-
bajo de dichas alumnas como respon-
sables y docentes de diferentes areas

asistenciales en HOSPITEN Béavaro du-
rante 5 anos, intercalado con sus exito-
sos estudios en la Universidad Catdlica
de Santo Domingo, donde el pasado
mes de junio de 2005 se les otorgd su
Licenciatura en Enfermeria.

En esta entrega, estuvo presente también
Anus Mosquera, Directora de Enfermeria
de HOSPITEN Bavaro durante dicha épo-
ca. Este acto es fruto del compromiso
adquirido por la compafifa en lo que a
politica de formacién se refiere y del
esfuerzo de las alli homenajeadas, te-
niendo como principal objetivo, presen-
tar y compartir este sueno hecho realidad
con las Auxiliares de Enfermeria de nues-
tros centros, animando a seguir el mismo
camino y contribuir a su desarrollo per-
sonal y profesional dentro de la empresa.

Francisco Cobiella, Juan José Hernandez, Emilia Cabrera, Anus Mosquera, Vanesa
Mesa, Rafael Navarro, Luisa Rosales, Jesus Alarcon y Pedro Luis Cobiella

lDSFl TEMN
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HOSPITEN colaboraen el ll
Memorial Maria Garcia Estrada

Recaudados mas de 30.000 euros necesarios para completar la
financiacion de la beca-ayuda AECC que lleva el nombre de esta
golfista.

Jugadores, empresas, amigos y publico disfrutaron de una jornada
memorable donde el recuerdo de Maria estuvo muy presente.

La segunda edicién del Memorial Maria Garcia Estrada, celebrado en el
Real Club de Golf de Tenerife, ha sido un rotundo éxito, no soélo por la
recaudacion, 33.000 euros, cantidad suficiente para hacer frente a la
financiacién restante de la beca-ayuda otorgada por la Asociacion
Espafiola Contra el Cancer (AECC) que lleva el nombre de esta querida
golfista, como asf se ha vuelto a demostrar, sino también por la participacién
de jugadores (200), publico y asistentes a la cena benéfica en la que se
entregaron los galardones del torneo.

Lo ganadores fueron Miguel Zerolo (alcalde de Santa Cruz de Tenerife)

y Alvaro Alonso Lamberti (Presidente del Real Club de Golf del Pefion).

La Fundacion MGE pretende que sea ese nexo o puente de unién en la
investigacion sobre el sarcoma entre Estados Unidos y Espafia, liderar
proyectos, hacer posible estudios que sin la financiacion privada no
podrian ser posibles, dar a conocer los avances y la informacion que vaya
surgiendo.

Ademas se sortearon regalos como estancias de fin de semana y green
fees, para jugar en algunos de los campos de la isla cortesia de los
numerosos colaboradores.

Con lo que se ha recaudado en esta segunda edicién del Memorial, se

financiaréa la segunda parte de la beca contrato que acaba de otorgar la
AECC para un proyecto de investigacion contra el cancer, que puede
ayudar a conocer y a dar solucion al sarcoma. Un trabajo que desarrolla

Ademas de este proyecto, la Fundacién Maria Garcia Estrada pretende
abrir una linea de investigacion en la Universidad de Duke (Carolina del
Norte) ya que es alli donde Maria cursé sus estudios de ciencias politicas

desde Salamanca el Dr. Montero, del IIBMCC (CSIC).

y donde empezd su carrera profesional.

En la cima del Kilimanjaro

Aventura en el Kilimanjaro

El pasado mes de diciembre nuestros
compaferos de HOSPITEN, M? Carmen
Ons, Héctor Izquierdo y Antonio Pérez
Salvador, realizaron el ascenso al Kiliman-
jaro, después de varios meses de prepa-
racion y entrenamiento fisico.

Situado en plena sabana, el Kilimanjaro
es la montana mas alta del continente
africano. La subida al Kilimanjaro la reali-
zaron por la Ruta Marangu, que es la mas
conocida y se inicia en la entrada del
Parque Marangu Gate a 1.829 m. El pri-
mar dia, subieron hasta el campamento
Mandara Hut (2.790m), recorriendo unos
8 km. en tres horas, atravesando una
zona boscosa y humeda. El sequndo dia,
llegaron hasta el campamento Horombo
Hut (3.720m), para lo que emplearon 5
horas y recorrieron unos 12 km. El tercer
dia, llegaron hasta Kibo Hut (4.720m),
pasando por el volcan Mawenzi; 6 horas

en unos 11 km. El cuarto dia, a las cero
horas, iniciaron el ascenso a la cumbre
Gillmann’s point (5.775m). Este fue el
tramo mas complicado al tener un desnivel
de mas de 1.000 m. y una gran pendiente,
ademas de notar la falta de oxigeno por
la altura, y debido a las condiciones cli-
maticas: lluvia, agua nieve y granizos.

La expedicién contaba con porteadores,
un cocinero y un guia. A cada uno de
ellos le asignaron dos porteadores, uno
para la comida y otro para el equipo.
Todos los dfas tomaban un picnic en el
camino, la cena, a las 6 de la tarde, y el
desayuno a las 7 de la mafana, lo reali-
zaban en los campamentos.

HLEfGe 5

La regla de oro, para aclimatarse y adap-
tarse a la altura, fue el hecho de caminar
despacio, pole pole (en suahili), para asi
poder alcanzar la cima del Kilimanjaro.

Antonio Pérez, Héctor Izquierdo y M? Carmen Ons
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Finaliza con éxito la VI Edicion del Curso
Internacional de Enfermedades Digestivas
organizado por HOSPITEN, sobre Enfermedad

Celiaca

Durante los dias 24 y 25 de noviembre de 2006
tuvo lugar en el Hotel Boténico, Puerto de la
Cruz (Tenerife), el VI Curso Internacional de
Enfermedades Digestivas organizado por HOS-
PITEN bajo la direccion del Dr. Onofre Alarcén,
Jefe del Servicio de Digestivo de HOSPITEN.

Este ano el Curso traté de la Enfermedad Celiaca,
y para ello se invitaron a prestigiosos especialistas
nacionales e internacionales que hablaron de
los diferentes aspectos de esta patologia. La
enfermedad celiaca se caracteriza por la intole-
rancia al gluten (proteina presente en el trigo,
la cebada y el centeno entre otros) y afecta
aproximadamente a una de cada cien personas
en Canarias.

Entre los ponentes invitados destacaron el Prof.
Ciclitira del Rayne Institute, St Thomas Hospital
en Londres, Reino Unido, que hablo del trata-
miento de las complicaciones de la Enfermedad
Celiaca. Por su parte el Prof. Pekka Collin de la
Universidad de Tampere, Finlandia, traté la
presentacion clinica de la Enfermedad Celiaca

Inauguracion del curso

en adultos y la Dra. Carmen Gémez, Jefa del
Servicio de Nutriciéon del Hospital La Paz en
Madrid y Presidenta de la Sociedad Espafiola de
Nutricion Basica y Aplicada dio recomendaciones
dietéticas. El Dr. Angel Caunedo del Hospital
Universitario Virgen de la Macarena en Sevilla
hablé del papel de la Capsula Endoscépica
para el diagnostico y seguimiento de pacientes
celfacos.

Entre los invitados locales estuvieron presentes
entre otros el Dr. Luis Ortigosa, Pediatra del
Hospital Universitario N* Sra. de la Candelaria,
la Dra. Victoria Castro del Servicio de Anatomia
Patolégica del Hospital Universitario N* Sra. de
la Candelaria, y el Dr. Miguel Angel Hernandez,
Vicepresidente de la Sociedad Canaria de Medi-
cina Familiar y Comunitaria. Por parte del Grupo
HOSPITEN estuvieron también presentes el Dr.
Salvador Baudet, la Dra. Carmen Dorta, y el Dr.
Antonio Sanchez del Rio del Servicio de Digestivo.
El punto de vista de los pacientes estuvo repre-
sentado por la Sra. Maite Santamarfa, Bidloga
y Vicepresidenta de la Asociacién de Enfermos

Asistentes al curso

Celiacos de Las Palmas de Gran Canaria.

El gran interés que genera esta temética quedo
reflejada en la asistencia de mas de 500 personas,
tanto personal sanitario, como pacientes y fa-
miliares, asi como en la activa participacion de
los asistentes durante el Curso.

Las ponencias se transmitieron por videoconfe-
rencia a los centros de HOSPITEN en Espana,
Meéxico y Republica Dominicana, y se ofrecié la
posibilidad de hacer preguntas previas a los
ponentes via internet, que fueron contestadas
al finalizar sus charlas.

El Curso fue inaugurado por el Dr. Rafael Cobie-
lla, Consejero del Grupo HOSPITEN, el Dr. Onofre
Alarcon, Director del Curso, el Dr. Francisco
Pérez, Presidente de la Sociedad Canaria de
Patologia Digestiva y el llmo. Sr. D. José Diaz-
Flores Estévez, Director General de Salud Publica
del Servicio Canario de la Salud, que mostré
especial interés en el aspecto social de esta
enfermedad.
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“Técnicas y Procedimientos de Enfermeria en el
recién nacido”y “Técnicas y Procedimientos de
Enfermeria en Terapia Intensiva” Cursos de
Formacion celebrados en HOSPITEN Cancun

Entre los dias 16 de octubre y 8 de noviembre
de 2006 se organizd en HOSPITEN Cancun el
Curso "Técnicas y Procedimientos de enfer-
meria en Terapia Intensiva”. Asimismo,
entre el 10 de noviembre y 6 de diciembre, se
celebré también el Curso sobre “Técnicas y

Con este tipo de cursos dirigidos a nuestro
personal, se ve reflejado el objetivo del Grupo
HOSPITEN de la formacién continua de nuestros
profesionales, para de esta manera asegurar el
compromiso de calidad y ofrecer el mejor ser-
vicio a nuestros clientes.

Procedimientos de Enfermeria en
el Recién Nacido”. En ambos cursos
se contd con una gran asistencia del
personal de enfermeria del centro.
Los cursos han sido organizados por
la Directora de Enfermeria de HOS-
PITEN Cancun, M? Carmen Ons, y
como Coordinadoras, Marina Zavala
Abrego, enfermera especialista de
UVI (“Técnicas y Procedimientos
de Enfermeria en el Recién
Nacido”), y Gloria Chavero Her-
nandez, supervisora de Terapia In-
tensiva (“"Técnicas y Procedi-
mientos de enfermeria en Terapia
Intensiva”).

El Servicio de Anestesiologia de HOSPITEN
Rambla realiza una publicacion en la Revista
Espaiola de Anestesiologia y Reanimacion

El Servicio de Anestesiologia y Cirugia Cardiaca de HOSPITEN Rambla,
ha publicado un articulo original en la Revista Espafiola de Anestesiologia
y Reanimacion, sobre el uso del Recuperador Celurar (Cell Saver) en
cirugfa de revascularizacion coronaria sin bomba.

A pesar de que este aparato se viene utilizando en HOSPITEN Rambla
desde hace varios afnos, es la primera vez que se publica un articulo en
una revista cientifica que demuestra que el uso del Cell Saver durante

este tipo de cirugfa reduce considerablemente la necesidad de realizar
transfusiones de sangre postoperatorias.

Ysasi A, Trujillo MJ, Tuista ID, Llorens R, Herreros E. El
Recuperador Celular (Cell Saver) en cirugia de
revascularizacion coronaria sin circulacion extracorpdrea
reduce necesidades transfusionales. Rev. Esp. Anestesiol.
Reanim. 2006; 53: 465-470.
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El Prof. Dr. Manuel Maynar fue invitado a la inauguracion
del Centro integrado de CMI del Hospital Albert Einstein,
en Sao Paolo, en Brasil, para dar una conferencia

El pasado 19 de diciembre de 2006, tuvo lugar la inauguracion
del Centro Integrado de Cirugia Minimamente Invasiva del
Hospital Israelita Albert Einstein en Sao Paolo, Brasil.

Para esta ocasion el Prof. Dr. Manuel Maynar fue invitado a dar
una conferencia sobre la evolucién y la comunicacién en la
medicina enfocando en la Cirugfa Minimamente Invasiva,
haciendo especial hincapié en la importancia del uso de la
comunicacion y las nuevas tecnologias para mejorar la formacién
de los profesionales y el acceso a la informacion, tema
fundamental para asegurar la éptima atencion al enfermo.

La charla se transmitié por videoconferencia desde la biblioteca
de HOSPITEN Rambla, que cuenta con larga experiencia en el
uso de estas tecnologias, siendo la primera vez que el Hospital
brasilefio utilizaba este tipo de infraestructura.

El Servicio de Dermatologia de HOSPITEN Rambla, recibe un
Premio en la XVIll Reunion del Grupo Espanol de Dermatologia
Cosmética y Terapéutica celebrado en Lanzarote

Por segundo afio consecutivo la Dra. C. Lucia Pimentel Villasmil se ha
hecho acreedora del premio con motivo de la XVIIl Reunién del Grupo
Espafiol de Dermatologia Cosmética y Terapéutica celebrado en
Lanzarote los dias 27 y 28 de octubre de 2006.

Este afio, presentd junto con la Dra. Marfa José Rodriguez Salido, del
Servicio de Dermatologia de HOSPITEN Rambla, un trabajo titulado:
DERMATITIS OCRE PIGMENTARIA TRATADA CON EXITO
MEDIANTE LUZ INTENSA PULSADA.

El tratamiento de la pigmentacién cutanea secundaria a la dermatitis
de estasis es complicado desde el punto de vista médico, con resultados
casi nulos, ya que en la mayoria de los casos no se le presta la suficiente
atencion médica.

A pesar de que la sintomatologia clinica es leve, el componente
estético que supone origina un gran complejo en los pacientes, en
su mayorfa mujeres, que se ven limitadas a poder utilizar vestimenta
cémoda que le permita mostrar sus piernas.

Dra. C. Lucia Pimentel y Dra. Maria José Rodriguez del Servicio de Dermatologia de HOSPITEN Rambla
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El Servicio de Digestivo de HOSPITEN, junto con la Unidad
de Investigacion del HUNS Candelaria, publican un
articulo en la prestigiosa revista Scandinavian Journal
of Gastroenterology

Scandinavian Journal of
Gastroenterology es una de las
revistas de mas prestigio en el
campo de la Gastroenterologia
en todo el mundo.

El Servicio de Digestivo de HOSPITEN, junto con
la Unidad de Investigacién del HUNS Candelaria
(Tenerife-Espafa), ha publicado en el numero
de diciembre de 2006, un articulo sobre la
mucosa gastrica ectdpica esofagica en la revista
Scandinavian Journal of Gastroenterology:
http://taylorandfrancis.metapress.com/link.as
p?id=145058t3j757q64t

Scandinavian Journal of Gastroenterology es
una de las revistas de mas prestigio -impact
factor- en el campo de la Gastroenterologia en
todo el mundo.

El trabajo fue iniciado en el ano 2000, cuando
se envié un informe inicial al Congreso Europeo
de Gastroenterologia de Bruselas. El articulo
trata sobre el significado clinico de la presencia
en la parte superior del esdéfago (el tubo que
conecta la boca con el estémago) de un
pequefo parche de mucosa gastrica, que es
hereditario y aparece en un porcentaj

importante de la poblacién. En estos enfermos,
en el eséfago proximal hay zonas con piel con
capacidad de producir acido, que irrita la zona
y puede ocasionar molestias. Suele pasar
desapercibido por tratarse de una zona dificil
de explorar durante la endoscopia. Los autores,
los doctores Salvador Baudet, Onofre Alarcén,
Antonio Sanchez del Rio, Armando Aguirre-
Jaime y Nieves Ledn, demuestran que cuando
este parche tiene un tamafo superior a 2 cm
puede producir acido y por tanto originar
molestias secundarias como dificultad para
tragar o sensacién de globus faringeo.

Personal del Area Quirdrgica de
HOSPITEN Rambla presenta un
poster en el Congreso
Internacional del Club Espanol
de Esterilizacion de Zaragoza

El pasado 18-20 de octubre de 2006 tuvo lugar el XVI Congreso Internacional del Club
Espafol de Esterilizacién en Zaragoza. Para este evento se desplazaron Concepcion
Martin Chaparro y Carmen Nieves Rodriguez Hernandez del drea quirtrgica de HOSPITEN
Rambla, para presentar el trabajo cientifico en formato de poster: “Reintroduccion

del Uso del “STATIM” en HOSPITEN Rambla.

Concepcién Martin y Carmen Nieves Rodriguez

del Area Quirrgica de HOSPITEN Rambla

En la literatura médica especializada hay
numerosos casos de perforaciones esofégicas
o tumores en esta zona del eséfago, sin una
causa clara. Los autores del articulo consideran
que estas lesiones podria ser el origen de dichas
complicaciones.
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La Unidad de Patologia Mamaria de HOSPITEN
presenta varios trabajos en el Congreso de la
Sociedad de Obstetricia y Ginecologia de
Canarias

Durante los dias 16 al 18 de noviembre de 2006 tuvo lugar
en Fuerteventura el XIX Congreso de la Sociedad de Obs- ESTUDNO DEL R O MAMA DENTRO DE LA ACTIVOADES DE

P . , . 1k BEL GRUME HOSPITE
tetricia y Ginecologia de Canarias. L rricmerertmed s

AT U I DTN

El Dr. Ricardo Caballero, del Servicio de Ginecologia de HOSPITEN presentd cinco
trabajos en formato de poster cientificos en este Congreso, donde se reunieron mas
de 100 especialistas de todas las islas.

e Localizacién radioguiada de la lesion oculta (ROLL:radioguided occult lesion
localisation), experiencia en la Unidad de Patologia Mamaria Grupo HOSPITEN.
Caballero R, Cérdenas C, Sanabria E, Gébmez M, Laynez E. Unidad de Patologia
Mamaria. Grupo HOSPITEN.

,F =T —
e Cistoadenoma gigante de ovario: a Propdsito de un Caso. Caballero R(1), ! i
Garcfa Robayna H(1), Diaz Florez L(2), Garcia P(2), Prytz A(3). (1)Servicio de Obstetricia
y Ginecologia. HOSPITEN Rambla. (2)Servicio de Anatomia Patolégica. Grupo HOSPITEN. e e
(3)Servicio de Radiodiagnéstico. HOSPITEN Rambla. - e

_'___'I:-.I_Fr TS L T
[ ——— e st

e Estudio del Ganglio Centinela en la Unidad de Patologia Mamaria en el
Grupo HOSPITEN. Caballero R, Cardenas C, Sanabria E, Gomez M, Laynez E. Unidad
de Patologia Mamaria. Grupo HOSPITEN.

e Estudio del Cancer de Mama dentro de las Actividades de la Unidad de
Patologia Mamaria del Grupo HOSPITEN. Caballero R, Prytz A, Haro F, Sacaluga
M, Yzaza A, Garcia Robayna H. Unidad de Patologia Mamaria. Grupo HOSPITEN.

e Carcinoma escamoso de Mama. Caballero R(1), Jonat W(2), Diaz-Flores L(3),
Garcia P(3). (1) Unidad de Patologia Mamaria, Grupo HOSPITEN. (2) Mamazentrum | jes e e e
Universitat zu Kiel, Alemania, (3) Servicio de Anatomia Patolégica, Grupo HOSPITEN.

El proximo mes de abril se celebrara el lll Curso
de Enfermedades autoinmunes y Reumatologia
de HOSPITEN

El proximo 12-13 de abril se celebraré el lll Curso de Enfermedades Autoinmunes y Reumatologia de HOSPITEN, organizado por el Dr. Jerénimo
Balsalobre, del Servicio de Reumatologia.

Este afio, se hablara de las diferentes patologias reumatolédgicas, como la artritis reumatoide, el lupus eritematoso sistémico o el sindrome de
Sjogren, entre otros, para lo cual se han invitado a prestigiosos ponentes de toda Espafia.

Para mas informacién: www.hospiten.com/ formacion@hospiten.com

lDSF/TE/_I N° 15 / Febrero 2007



cam

OSTEOPOROSIS

:Qué es?

La OSTEOPOROSIS, como su mismo nombre
indica, es una enfermedad en la que el hueso
se vuelve mas poroso, aumentando el nimero
y la amplitud de las cavidades que existen en
su interior. De esta manera, la masa 6sea que
se pierde no es regenerada de forma adecuada,
lo que produce como consecuencia mas directa,
una mayor fragilidad esquelética en las personas
gue la padecen. La osteoporosis es asintomatica,
es decir no produce dolor a no ser que exista
fractura. Dos de cada tres personas tras una
fractura osteoporética no vuelven a andar o
precisan ayuda para ello. El hecho de que la
mayor parte de las personas afectadas sean
mujeres en la menopausia se debe a que la
reduccion de los niveles de estrégenos que se
produce en este periodo constituye uno de los
mayores factores de riesgo.

También se consideran factores de riesgo el
consumo de algunos medicamentos (anticon-
vulsivos, heparina, corticoides, entre otros),
determinadas enfermedades, un habito alco-
holico, tabaquismo y contar con antecedentes
familiares.

La OSTEOPOROSIS afecta también a los hom-
bres cuando éstos presentan algunos de los
factores de riesgo descritos. La consecuencia
principal de la osteoporosis es el aumento del
riesgo de fracturas, que son mas frecuentes en
la mufeca, la columna vertebral y la cadera.

¢Como prevenir la Osteoporosis?

Como la mayoria de procesos patoldgicos, la
prevencién de la osteoporosis se basa en una
serie de recomendaciones que deben incorpo-
rarse a la vida diaria muchos afios antes del
momento tipico de manifestacién de la enfer-
medad, generalmente en la tercera edad. El
pico de masa ésea se obtiene aproximadamente
a los 30 afos. La prevencion se basa en un
habito de vida saludable, que incluya la realiza-
cién de algun tipo de ejercicio, no fumar ni
beber alcohol en grandes cantidades y mantener
una alimentacién equilibrada.

Pero, ademads, conviene tener en cuenta una
serie de factores importantes de cuidados éseos:

¢ Consumir una adecuada dosis de calcio.
¢ Mantener los niveles adecuados de vita-

mina D. En caso necesario también se puede
recurrir a complementos farmacolégicos.

EIIEEN (2] prevencion

e Realizar un ejercicio adecuado a cada
edad. Uno de los ejercicios mas recomendados
en la menopausia es caminar.

¢ Prevenir las caidas para evitar las fracturas,
eliminando obstaculos en el hogar o en el lugar
de trabajo, utilizando el calzado adecuado, etc.

Deteccion precoz: Calidad de vida

Los resultados de los actuales tratamientos
contra la OSTEOPOROSIS son mejores cuanto
mas pronto comience su aplicacién, lo que
significa que la Deteccion Precoz de la patologia
es muy importante. Aungue actualmente no
hay un tratamiento que cure definitivamente la
enfermedad, existen alternativas terapéuticas
que ayudan a paliar sus consecuencias y a
ralentizar su avance, consiguiendo el mayor
bienestar posible para los afectados. Uno de
los tratamientos mas eficaces es la terapia
hormonal sustitutoria en mujeres post-
menopausicas, que ademas de prevenir la en-
fermedad, reduce el riesgo de fracturas. Aunque
existen otros tratamientos no hormonales, que
logran el mismo resultado, sin los efectos de
las hormonas.

En todo caso, es el médico quien determinara
el tipo de farmaco o procedimiento mas apro-
piado en base a cada diagnéstico concreto. Para
realizarlo existen una serie de pruebas que
determina el estado de los huesos de los pa-
cientes.

Una de las mas eficaces es la DESINTOMETRIA
OSEA.

El Grupo HOSPITEN dispone en sus centros
hospitalarios de los equipos tecnoldégicos mas
adecuados para ello. Estos equipos realizan una
exploracién radiografica que permite conocer
el estado de los huesos del paciente con una
precision y exactitud muy elevada. La exploracion
es indolora, ya que se trata de una técnica no
invasiva, similar a la llevada a cabo en otros
examenes radioldgicos.

¢Quién debe realizarse una Densitometria
Osea?
e Mujeres proximas o ya en la menopausia.

e Mujeres con deficiencia de estrégenos que
pudieran beneficiarse de tomar un tratamiento.

e Pacientes con tratamiento prolongado de

corticoides u otros medicamentos que puedan
originar pérdida de masa 6sea.

e Pacientes ya en tratamiento contra la osteo-
porosis, como método de control de la eficacia
del mismo.

e Pacientes con algunos de los antecedentes
personales o familiares que constituyan factores
de riesgo.

¢Como se puede tratar la fractura vertebral
por osteoporosis?

Este tipo de fractura vertebral, relacionado a
osteoporosis, es de dificil manejo quirurgico.
Algunos pacientes pueden beneficiarse de tra-
tamiento clinico con medicaciones o reduccién
de las actividades habituales.

Cuando no hay mejoria del dolor, la vertebro-
plastia es una innovadora opcion terapéutica.
Un 90% de los pacientes tratados con vertebro-
plastia tienen mejoria significativa del dolor. Los
resultados son mejores en pacientes con frac-
turas de menos de un afio. La vertebroplastia
es un tratamiento minimamente invasivo que
consiste en introducir una aguja por la piel hasta
la vértebra fracturada, generalmente con anes-
tesia local y ligera sedacién. Una sustancia
especial (cemento 6seo) es inyectado en la
vértebra dandole sustentacion y estabilidad. El
procedimiento es realizad@ guidndose por un
aparato de rayos-X, y la dyracion media es de

y pueden regresar a s
en un perfiodo de
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Incorporaciones médicas

Dra. M? Dolores Rodriguez Piazza
Radiologia
HOSPITEN Estepona

o

Dr. Gustavo Garcia-Herrera Taillefer
Traumatologia
HOSPITEN Estepona

£ <R 4

Dr. Ramdn Fernéndez Alvarez
Neumologia
HOSPITEN Rambla

Dr. Octavio Afonso Suarez
Medicina Interna
HOSPITEN CLINICA ROCA

Dra. Gema Rubinos Cuadrado
Neumologia
HOSPITEN Rambla

Nuevos nombramientos

Dr. Carlos. E. Pinto Madroriero
Director Médico

HOSPITEN Bellevue y

HOSPITEN Tamaragua

Nuevas incorporaciones

Francisco Lorenzo Tabares
Director Gerente
HOSPITEN Béavaro
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HOSPITEN Lanzarote
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HOSPITEN Rambla

La Navidad del pasado afio, se produjo en la UVI de
este hospital Rambla, un milagro en la persona de
J.A., para que se produjera hubo mucha gente que
colaboro, médicos, enfermeros,... Este afio desde
nuestro hogar queremos hacer llegar a todas esas
personas una Felicitaciéon muy especial, siempre los
[levamos en NUESTROS CORAZONES!!! Nuestro
agradecimiento es y seréd infinito a todos y cada uno,
por el carifio recibido, por el calor, porque el dolor de
esta familia lo hicieron también suyo propio. Por los
que alli estuvimos no nos sentimos nunca solos, hubo
mucha “Magia” entre nosotros.

Cada dia damos gracias a Dios por el “Milagro”, y

Al - lion e ralessional, ¢ gnd fnendly way dhe pai iar i ) se gt soth e say 05
por todo lo que ustedes hicieron por nosotros.
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Una felicitacion muy especial de esta familia.

m HOSPITEN Sante Domingo

Hello Maria Teresa,

Wmarn fmihiully

It's a long time ago that we have spoken to each
odder, so i write you a letter to let you know how
everything is going with Marijke and me.
It's almost 2 years now that Marijke has a brain
damage and in treatment was at Hospiten Santo
Domingo.

HOSPITEN Sur

On that moment i was complete in shock, you
Lisbania Patricia and Octavio have help me so much
that has impress me very much and i shall never
forget that.

On this moment is everything very good and M. is
complete recovered from here brain damage and
we can travel again without a problem.
We are both very happy that everything is ok now
and noting is left from the brain damage.
In January we are going to Mexico for a holyday and
we are looking forward to it.

Diear Sar,

On Friday 1" December | was released from the Hospiten after spending 13
nigghts thore after | was taken il whilss on holiday | would like 10 send through vou
my sincere thanks 1o all your superb staflf.  Doctor Semper, translators, staff in
Urgencias, and then all the stafl who ksoked after me in Habiiacion 366 also cleaners
wnad nuxilinry sail they all were absolutely marvellows The modical care | received
was second 1o none in fact | believe they saved my life, | shall be forever gratefisl In
fwct wheen | return 1o Tenerife in the pear future | shall ceriminly call in snd see some
of those who looked after me because | el so suddenly 1o get & Might | wasa't sble o
thank them personally

Please pass on these sentiments to all concermed s | am eternally gratefil.

Now Maria i will thank you again for everything

Take Care of yourself and let me know please

Big kiss from B.t and M.
Yours fanhfully,
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HOSPITEN Bellevue

Sdlo unas pocas lineas que guieren expresar mi otal v ahsolulo agradecimiento por las
menciones v los detalles que han tenido para con mi persona en el hempo que he tenido Dear Dr Sandoval,
que pasar en su clinica de San Fermando, detalles que me han hecho ver que nuestra

amistad de hace mucho afios queda marcada si cabe ain mas y potenciada en su lado I am writing to experess my.thanks for the
excellent treatment i recieved at your
personil ¥ humano

hospital on 05/09/06. | have recely consulted
my doctor and they informed me that i was
given the very best care.

HOSPITEN Canciin

Tambi¢n guiene felicitarles por lo gue han conscpuido, un equipoe de personas muy
profesional. pero también con un gran punto de humanidad , por ¢llo me gustaria que
hicieran extensive en su totalided mi agradecimiento a esc grupo de profesionales que | | peing a long way from home you were very
me atendieron durante las dos largas semanas de ingreso, tanto de urgencias, como & reassuring and sympathetic and helped me
planta y o los doctores que me han ayudado a estar otra vez "en la brocha”™ through a very tough time.

Nada mis amigos, ya saben gue agqul me tenen de nuevo, a su entera disposicidn y para | | Again i would like to thank you and your
lo que pucdan necesitar como siempre ha sido v seri team at the cancun hospiten

Kind Regards

e-mail

U gran abrueo para todoes v cada uno de ustedes.

HOSPITEN Estepona

Deseo dejar constancia que me estda tratando el Dr. Lima y durante las pruebas
ha sido auxiliado por el Dr. Valero y la enfermera Srta. Sandra, y el trato recibido
por los tres, en lo profesional y en lo personal ha sido estupendo y ha superado
en mucho mis expectativas iniciales.

Ya me habian advertido familiares de lo aparatoso y molesto de estas pruebas,
y tengo que decir que para nada se ha correspondido con eso.

HOSPITEN Estepona

Sr/a Gerente de Hospiten ESTEPONA

Estoy muy satisfecha con el trato recibido.

He estado ingresado en ese hospital desde el dia
8 al 24 de diciembre para ser tratado de una
litiasis renal. Llegué a ese centro con un rifion
bastante deteriorado y con un estado animico
decadente. Gracias al DR. PINZON he podido
alzanzar mi estado de casi normalidad después

Estepona, 13 de diciembre 2006

HOSPITEN Bellevue

Hace alguin tiempo que nos hemos visto la Ultima vez. Pero el tiempo con vosotros
seguro que no lo olvidaremos en nuestras vidas. A pesar de las situaciones duras
gue amenazaban la vida, nos gusta acordarnos de vosotros. Erais como una
familia para nosotros. Vosotros no hablabais nuestro idioma, nosotros no
habldbamos vuestro idioma. No obstante nos entendiamos.

Saludos cordiales a todos vosotros, a las intérpretes Karin y Elena, al Dr. Marquez,
al Dr. Hernandez Siverio, al Dr. San Emeterio, y al Dr. Lazaro.

Os deseamos Felices Navidades y buna salud para el afio nuevo. Esperamos
volver e veros otra vez un dia.

HOSPITEN Ganciin

e-mail

Dear Dr. Hernandez Gea,

My husband and I will thank you for all the help we have had in your Hospiten
during the time he have spend there when he had the bleeding in his elbow.

In the Netherlands our family-doctor and the nurses of the trombosis-institute
were very suprised of all the things which you, Dr. Cuervo and the other
people of your staff had done for him.

We have recommended Hospiten to our insurance company as a very good
and helpful hospital in your country.

We really are very thankful for all of this.

de haberme operado en este lapsus de tiempo
en dos ocasiones con la colocaciéon de un doble
J en el ureter derecho.

El trato que he recibido del Dr. Pinzén ha sido
exquisito tanto humano como profesional y por
ello quiero que quede constancia escrita.

No quiero obviar todo el equipo profesional del
hospital enfermeras, auxiliares, camareras, etc.
que han contribuido a que mi estancia haya sido
mas agradable. Pero quiero resaltar la especial y
mimosa atencion de la Auxiliar MARIA LOZANO
que en todo momento que ha estado de servicio
me ha transmitido todo el carifio que una
profesional como ella pueda llevar dentro.

Gracias por tanta humanidad.

Tengo que volver en los préximos dias a la consulta
del Dr. Pinzén y serd un placer saludarle.

Le envio mis mejores deseos para el nuevo afio
a todo el personal que integrais Hospiten Estepona.

lDSPI TEMN
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Puerio de la Cruz Santa Cruz de Tenerife
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www. hospiten.com





