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El sistema quirúrgico Da Vinci Xi llega 
al Hospital Universitario HOSPITEN Rambla 

para ofrecer una mayor precisión durante 
la intervención y mejorar el proceso 

de recuperación del paciente.
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01   NOTICIAS

Hospiten y la Universidad Europea han firmado un acuer-
do estratégico con motivo de la próxima apertura del Hos-
pital Hospiten Madrid Boadilla, que consolida la colabora-
ción entre ambas instituciones en docencia, investigación 
e innovación sanitaria. El convenio, suscrito por Juan José 
Hernández Rubio, presidente de Hospiten, y Otilia de la 
Fuente, CEO y presidenta de la Universidad Europea, per-
mitirá el desarrollo de prácticas clínicas en los grados de 
Medicina, Enfermería y Fisioterapia, así como el fortaleci-
miento de la formación de Grado y Postgrado en todas las 
áreas de la Facultad de Medicina, Salud y Deportes.

El acuerdo impulsa además la investigación biomédica de 
alta especialización mediante la creación de dos espacios 
clave: el Laboratorio de Genómica y Medicina Personaliza-
da, orientado al estudio de distintas “ómicas” para el dise-
ño de terapias personalizadas; y el Laboratorio de Bioin-
geniería y Procesamiento de Datos, centrado en el análisis 
avanzado de datos biomédicos, dispositivos médicos, in-
teligencia artificial y telemedicina, garantizando siempre el 
cumplimiento de los más altos estándares legales y éticos.

HOSPITEN · Diciembre 2025

Hospiten y la Universidad Europea de Madrid
acuerdan impulsar la formación en el futuro
Hospital Hospiten Madrid Boadilla

Asimismo, se pondrá en marcha la Unidad Internacional 
de Formación en Cirugía Mínimamente Invasiva Laparos-
cópica y Cirugía Robótica, destinada a la capacitación 
avanzada de profesionales y a la atracción de MIR y es-
pecialistas de ámbito internacional, en un entorno acadé-
mico y clínico de excelencia.

Esta alianza da continuidad a una colaboración ya con-
solidada entre ambas organizaciones, que se desarrolla 
desde hace años en hospitales universitarios de Hospi-
ten en Tenerife, así como en centros internacionales del 
grupo en México y Panamá.

Hospiten Madrid Boadilla, un centro líder en innovación

Con una superficie de 55.000 m² y una completa dota-
ción asistencial y tecnológica, Hospiten Madrid Boadilla 
nace con la vocación de convertirse en un centro de 
referencia en formación, investigación e innovación sa-
nitaria a nivel nacional y europeo, reafirmando el com-
promiso de Hospiten con la excelencia, la docencia y el 
desarrollo del talento médico.
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HOSPITEN RAMBLA · Octubre 2025

Hospiten Rambla incorpora el Robot Da Vinci Xi: 
cirugía robótica de vanguardia
El Hospital Universitario Hospiten Rambla da un salto
tecnológico con la incorporación del sistema quirúrgico
Da Vinci Xi, la plataforma más avanzada en cirugía
robótica. Esta innovadora tecnología permitirá realizar
intervenciones de alta precisión en cirugía general,
ginecología y urología, reforzando el compromiso del
centro con la excelencia médica y la seguridad del
paciente.

El Da Vinci Xi traduce los movimientos del cirujano desde
una consola en acciones exactas de brazos robóticos,
ofreciendo incisiones mínimas, mejores resultados

estéticos y una recuperación más rápida. Además,
proporciona mayor precisión y acceso a áreas anatómicas
complejas, eliminando el temblor fisiológico y reduciendo
complicaciones postoperatorias.

Con brazos más largos, mayor rango de movimiento
y diseño optimizado, el sistema está pensado para
procedimientos complejos y de alta exigencia.

Hospiten se suma así a los más de 9.000 sistemas Da Vinci 
instalados en todo el mundo, consolidando su posición a 
la vanguardia de la cirugía mínimamente invasiva.



HOSPITEN PAITILLA · Julio 2025

Hospiten Paitilla celebra 50 años 
con nueva imagen de marca 
El Hospital Paitilla celebra su 50 aniversario presentando
su nueva identidad institucional como Hospiten Paitilla, 
reafirmando así su compromiso con la salud de los pa-
nameños y alineándose a la red hospitalaria internacional
Hospiten.

Desde su fundación en 1975, el hospital se ha consolidado
como centro médico de referencia en Panamá, combi-
nando atención de calidad, innovación tecnológica y un 
equipo humano comprometido con el bienestar integral 
del paciente.

En el marco de esta conmemoración, Hospiten Paitilla pre-
sentó su nueva imagen bajo el concepto “El tejido que nos
une” y el lema “El futuro de la salud, hoy”, reflejando una 

apuesta por la excelencia, la innovación y la proyección
internacional.

Durante el acto, se destacaron importantes hitos recien-
tes, entre ellos: la renovación de urgencias pediátricas y
de adultos, la modernización de fisioterapia y neonatolo-
gía, la construcción de cuatro quirófanos inteligentes y la
incorporación de equipos de última generación, con una
inversión de 8 millones de dólares.

La celebración incluyó también la 50ª Jornada Científica,
que reunió a profesionales de la salud y estudiantes en 
torno al tema “Innovando en salud”, con ponencias de 
expertos nacionales e internacionales en distintas espe-
cialidades.
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Hospiten reafirma su compromiso con la salud infantil a 
través del programa Unidos de Corazón, una iniciativa so-
lidaria que brinda atención especializada a niñas, niños y 
adolescentes con cardiopatías congénitas.

Desde sus hospitales en Cancún, Puerto Vallarta y Los Ca-
bos, Hospiten impulsa programas de responsabilidad social
que mejoran el acceso a la salud, fortalecen la prevención y
promueven una medicina más humana, cercana y solidaria.

El pasado mes de julio se desarrolló la primera clínica de 
seguimiento para los pacientes beneficiados en la Primera 
Jornada “Unidos de Corazón” en Hospiten Puerto Vallarta.
Gracias a este compromiso, en el mes de octubre se lle-
garon a realizar más de 286 intervenciones, alcanzando el 
paciente número 300, un hito que refleja la unión entre ex-
celencia médica y empatía humana.

El esfuerzo conjunto involucra a más de 60 profesionales de 
la salud, y cuenta con el respaldo del Gobierno de Quintana

HOSPITEN · Octubre 2025

Hospiten fortalece su
compromiso con la salud
infantil a través del programa
Unidos de Corazón

Roo, el DIF Estatal, universidades, hoteles y organizacio-
nes como Philips, Terumo y Medical Mission Network.

Desde Hospiten expresamos nuestro más profundo
agradecimiento al equipo médico, técnico y administra-
tivo, cuya dedicación y profesionalismo hacen posible
transformar la vida de niñas y niños con padecimientos
cardíacos.
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HOSPITEN SUR · Agosto 2025

Hospiten Sur incorpora un nuevo 
Servicio de Urgencias Pediátricas
El Hospital Universitario Hospiten Sur pone en marcha 
su nuevo Servicio de Urgencias Pediátricas situado en el 
complejo hospitalario de Arona, en el sur de Tenerife. 

El objetivo del centro sanitario es ofrecer atención per-
sonalizada y especializada a los menores, a través de un 
entorno diseñado especialmente para ellos. Zonas de 
aerosolterapia, boxes de observación y una sala de triaje 
pediátrico son algunas de las instalaciones que permitirán 
dar respuesta a las urgencias más frecuentes con el máxi-
mo confort y eficiencia.

El director médico del Hospital Universitario Hospiten Sur, 
el doctor Tomás Febles, explica que esta nueva unidad 
está integrada dentro del servicio de pediatría. “Contamos 
con un equipo de profesionales sanitarios cualificados 
para atender cualquier urgencia con la mejor eficiencia y 
tecnología, adaptada a las necesidades de los usuarios”, 
afirma. 

El Servicio de Urgencias Pediátricas cuenta con distintos 
espacios para poder atender a los pacientes en función 
de las necesidades que manifiesten. El Dr. Febles explica 
que “cuenta con una sala de triaje, dos boxes de observa-
ción y puestos de aerosolterapia para poder atender a ni-
ños y adolescentes en las mejores condiciones posibles”.

El horario de atención de las urgencias pediátricas es de 
10:00 a 22:00 horas, todos los días, y fuera de ese tramo 
horario el hospital dispone de un especialista localizado 
durante las 24 horas, garantizando la atención continuada 
en todo momento para casos de urgencias. 

Con esta nueva prestación, Hospiten sigue trabajando 
para que la salud de los más pequeños sea siempre una 
prioridad, ofreciendo una atención pediátrica especializa-
da que contribuye al bienestar y al estado de salud de las 
familias que acuden al centro. 

Helicobacter pylori, también conocida como H. pylori, es 
una bacteria común que aparece en la mucosa gástrica de 
más de la mitad de la población. Esta bacteria, a pesar de 
ser asintomática en la mayoría de los casos, puede derivar 
en complicaciones gastrointestinales graves si no se trata 
con antelación.

La especialista del Servicio de Aparato Digestivo del Hos-
pital Universitario Hospiten Sur, Dra. Eliana Montiel Portillo, 
advierte que los principales síntomas se manifiestan a tra-
vés del dolor y distensión abdominal, náuseas o pérdida 
de apetito, entre otros. “Desde Hospiten, recomendamos 
a aquellas personas que experimentan síntomas digesti-
vos persistentes o que tengan antecedentes familiares de 
cáncer gástrico, que se realicen una prueba para valorar el 
estudio y erradicar la bacteria antes de que surjan otro tipo 
de complicaciones”, declara.

El diagnóstico puede realizarse mediante pruebas sencillas 
como el test del aliento o el análisis de antígenos en heces, 

HOSPITEN SUR · Agosto 2025

Hospiten recomienda pruebas preventivas 
para detectar la bacteria H. pylori ante 
síntomas digestivos persistentes

así como mediante procedimientos más complejos como 
la endoscopia con biopsia. Es importante suspender los 
protectores gástricos dos semanas antes de realizar es-
tas pruebas para asegurar su eficacia.

El tratamiento habitual consiste en la administración de 
protectores gástricos junto con una combinación de an-
tibióticos. En zonas con alta resistencia a los antibióticos, 
se emplea la terapia cuádruple con bismuto. La erradi-
cación de la bacteria no solo mejora los síntomas diges-
tivos, sino que también reduce el riesgo de úlceras re-
currentes y cáncer gástrico en poblaciones vulnerables. 
Una vez finalizado el tratamiento, se recomienda repetir 
una prueba no invasiva, preferiblemente el test del alien-
to, para confirmar que la bacteria ha sido eliminada.
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HOSPITEN · Agosto 2025

Hospiten renueva 
su compromiso con el deporte 
Hospiten reafirma su apuesta por la salud y el deporte reno-
vando, una temporada más, sus acuerdos de colaboración con 
destacados clubes en Canarias y Andalucía.

En las islas, el grupo hospitalario continuará como servicio mé-
dico oficial del CD Tenerife, el CD Tenerife Femenino, La Laguna 
Tenerife, sumando este año la incorporación de la Asociación 
Deportiva Inclusiva Tenerife (ADEIN) y de la Fundación CB Ca-
narias.

En Andalucía, Hospiten refuerza su presencia tanto en el fútbol, 
junto al CD Estepona, como en el baloncesto femenino, con el 
CAB Estepona.

Gracias a estos acuerdos, los equipos cuentan con el respaldo 
médico de Hospiten en áreas clave como cardiología y trauma-
tología deportiva, garantizando una atención de excelencia que 
promueve el bienestar, la prevención y el máximo rendimiento 
de los deportistas.

La temporada 2025-2026 ya ha dado comienzo con la reali-
zación de los chequeos médicos oficiales en los centros de 
Hospiten, avalando una vez más el compromiso del grupo con 
la salud del deporte.
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MD ANDERSON CANCER CENTER MADRID - HOSPITEN · Agosto 2025

MD Anderson Madrid – Hospiten está incorporando la ci-
rugía robótica en el tratamiento del cáncer de mama, mar-
cando un avance en precisión y cuidado de la paciente.
Esta técnica mínimamente invasiva permite realizar mas-
tectomías a través de pequeñas incisiones discretas, evi-
tando cicatrices visibles en el pecho y reduciendo el dolor 
y las complicaciones postoperatorias.

“La principal ventaja que aporta la cirugía robótica en 
mama es que podemos realizar una mastectomía sin in-
cisiones en el tórax, lo que no solo mejora el resultado es-
tético, sino que también reduce de forma notable el dolor 
postoperatorio y las complicaciones”, explica la Dra. Gloria 
Ortega, jefa de Cirugía de Mama.

El sistema robótico proporciona visión tridimensional y pre-
cisión superior, minimizando el trauma quirúrgico y preser-
vando tejidos esenciales para la reconstrucción mamaria 
y la estética. La cirugía está indicada principalmente en 

La cirugía mínimamente invasiva abre una nueva etapa 
en el tratamiento quirúrgico del cáncer de mama

mujeres con tamaño de mama moderado y aquellas que 
requieren preservación del complejo areola-pezón, así 
como en pacientes con mutaciones genéticas que nece-
sitan cirugía profiláctica.

“Evitar una cicatriz en el pecho tiene un efecto muy posi-
tivo en la autoestima y en la recuperación anímica. Ade-
más, la reincorporación a la vida social y laboral es más 
rápida porque el dolor, la inflamación y las molestias son 
menores”, añade la Dra. Ortega.

MD Anderson Madrid – Hospiten refuerza su compro-
miso con esta innovación mediante formación especia-
lizada y un equipo multidisciplinar altamente cualificado, 
asegurando resultados seguros y eficaces. La cirugía ro-
bótica en cáncer de mama representa así un paso hacia 
una medicina más precisa, humana y centrada en la cali-
dad de vida de las pacientes.
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Pedro Luis Cobiella Suárez, presidente de honor de Hospiten, 
fue distinguido con dos importantes reconocimientos que 
ponen en valor su gran trayectoria profesional y su compro-
miso con el desarrollo económico, social y sanitario del archi-
piélago canario.

Por un lado, en el marco de las Jornadas de Turismo de Puer-
to de la Cruz, la Concejalía de Turismo del Ayuntamiento ho-
menajeó a diversas personalidades que han contribuido de 
forma significativa a la proyección de Puerto de la Cruz como 
destino turístico de referencia. Entre los galardonados, desta-
có la figura de Pedro Luis Cobiella Suárez, quien recibió un re-
conocimiento por su continua labor en la promoción turística 
y sanitaria de la ciudad. Su continua contribución a lo largo de 
las últimas décadas han sido clave para consolidar el posicio-
namiento de Puerto de la Cruz como un destino único, sos-
tenible y acogedor, tanto a nivel nacional como internacional.

A este reconocimiento se suma el Premio Honorífico otorgado 
por el Centro de Iniciativas y Turismo del Sur de Tenerife (CIT 

Pedro Luis Cobiella Suárez recibe doble reconocimiento 
por su destacada trayectoria en el ámbito sanitario 
y turístico de Canarias

Sur) en la gala de los Premios Gánigo 2025. Este galardón, el 
más destacado de la velada, reconoce la labor de su figura 
en el desarrollo económico y social de Canarias, a través de 
un modelo sanitario innovador, sostenible y estrechamente 
vinculado al desarrollo turístico.

“Me siento profundamente honrado por este reconocimien-
to.Recibir este premio es una gran emoción, pero también 
quiero compartirlo con todo el equipo que forma parte de 
Hospiten. Este logro no es solo mío, sino de todos los que 
trabajamos cada día con ilusión, esfuerzo y compromiso, per-
siguiendo sueños y creyendo en lo que hacemos,” expresó 
Cobiella Suárez tras recibir el galardón.

Ambos reconocimientos reflejan el impacto positivo de su 
trayectoria en la sociedad canaria y reafirman su papel como 
referente en la transformación del modelo sanitario y turístico 
del archipiélago.

HOSPITEN · Agosto 2025



En el marco de la celebración de su 50 edición, Hospiten 
Paitilla (Panamá) llevó a cabo la Jornada Científica Hospiten
Paitilla 2.0. Este evento, dirigido a profesionales de la salud, 
estudiantes, residentes, investigadores y público interesado
en temas científicos y médicos, ha logrado consolidarse 
como uno de los principales encuentros académicos y cien-
tíficos de Panamá en el sector sanitario.

En esta edición, Hospiten Paitilla, bajo el lema “Innovando en
Salud”, centró su atención en un tema que está transforman-
do todas las industrias a nivel global: la incorporación de la
inteligencia artificial como herramienta clave para optimizar
procesos, que ha revolucionado tanto el diagnóstico como
el tratamiento.

De esta manera, durante los dos días de jornada, partici-
paron médicos procedentes de España, Estados Unidos, 

HOSPITEN PAITILLA · Julio 2025

México y Argentina, entre ellos el Dr. Santiago González,
director médico de MD Anderson Cancer Center Madrid 
- Hospiten. Por su parte, el Dr. Txomin Navajas, jefe del 
Servicio de Neurofisiología Clínica de Hospiten, abordó 
temáticas relacionadas con el insomnio crónico y la re-
lación entre el sueño y el rendimiento deportivo.

Por ello, durante la jornada dedicada a las nuevas pers-
pectivas en el tratamiento del insomnio crónico, el Dr. 
Txomin Navajas presentó un tratamiento innovador que
no se basa en los fármacos tradicionales. “Este trata-
miento mejora la calidad del sueño, la funcionalidad 
diurna y reduce la necesidad de múltiples tratamientos
asociados a otras comorbilidades”, señaló.

Innovación en salud y sueño: 
cómo influye el descanso en el rendimiento deportivo
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“Mommy makeover”o cirugías estéticas 
combinadas para corregir las secuelas del 
embarazo 
Hospiten avanza en el tratamiento de las cirugías esté-
ticas combinadas tras el embarazo para mejorar y re-
cuperar la figura de las pacientes. El objetivo de estas 
intervenciones quirúrgicas es corregir las secuelas que 
este deja, principalmente, en abdomen y senos con la 
aplicación de técnicas integrales.

Las cirugías estéticas combinadas, conocidas como 
‘mommy makeover’, permiten alcanzar resultados más 
completos y satisfactorios en una sola intervención, es 
culpiendo la figura de manera precisa y eficiente des-
pués de una cesárea o parto natural.

La Dra. María Dolores Balsalobre, especialista en cirugía
plástica del Hospital Universitario Hospiten Rambla, ex-
plica que los procedimientos más solicitados incluyen 
técnicas para eliminar el exceso de piel, mejorar el volu-
men y la posición de los senos, eliminar grasa localizada
y tratar otras zonas como los glúteos o las estrías.

HOSPITEN RAMBLA · Julio 2025

La especialista destaca que el embarazo provoca cambios
significativos en el cuerpo de la mujer, afectando la mus-
culatura abdominal y la forma de las mamas, independien-
temente de si hubo lactancia. Subraya que estas cirugías 
no sustituyen la pérdida de peso y recomienda realizarlas 
cuando la paciente no planea tener más hijos. La recupe-
ración varía según el caso, pero generalmente se requiere 
reposo de dos a cuatro semanas, y los resultados definitivos 
se observan entre los seis y doce meses.

Estas intervenciones se realizan bajo anestesia general y re-
quieren ingreso hospitalario. Hospiten garantiza la seguridad
del procedimiento mediante un riguroso control preoperato-
rio y un equipo médico altamente cualificado que acompaña
a la paciente desde la evaluación inicial hasta el seguimiento
postoperatorio.

Hospiten ha puesto en marcha un nuevo portal web 
corporativo con el objetivo de facilitar el acceso y la 
navegación de los pacientes. El nuevo sitio web ofrece un 
diseño más intuitivo y accesible, mejoras en el área privada 
del paciente en versión escritorio y un nuevo gestor de 
contenidos.

La compañía ha realizado un progreso decisivo en 
transformación digital. Entre las principales novedades 
del lanzamiento del portal web destaca su nuevo diseño, 
ahora más intuitivo, moderno y accesible, adaptado a todos 
los dispositivos. Esto facilita el acceso a la información y 

optimiza la experiencia de navegación. Además, se ha 
renovado el gestor de contenidos, lo que ofrece mayor 
flexibilidad y rapidez para actualizar la información, 
además de proporcionar una base tecnológica más sólida
para mejoras futuras.

En cuanto al área del paciente en versión escritorio, se
han implementado mejoras significativas con una interfaz
renovada y más amigable. El acceso a citas, resultados,
informes, documentos médicos y justificantes de
asistencia se ha simplificado, haciendo la navegación más
fluida y segura.

Hospiten lanza su nuevo portal web, 
diseñado para garantizar una mejor 
experiencia y facilitar la navegación 
de sus pacientes

HOSPITEN · Julio 2025
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HOSPITEN · Octubre 2025

Hospiten impulsa el debate sobre el futuro 
de la profesión médica en España
Hospiten organizó el “Foro Profesiones Sanitarias: la 
profesión médica en España”, celebrado el 16 de octubre 
en Madrid junto a la Organización Médica Colegial (OMC) 
y Europa Press. El encuentro tuvo como objetivo reconocer 
y poner en valor la labor esencial de los profesionales 
sanitarios, reafirmando el compromiso del grupo con la 
salud, el bienestar y la excelencia médica.

El foro fue inaugurado por Juan José Hernández 
Rubio, presidente ejecutivo de Hospiten, y contó con la 
participación de la ministra de Sanidad, Mónica García, 
y del presidente de la OMC, Tomás Cobo, quienes 

destacaron la empatía y la vocación de servicio como pilares 
de la profesión médica.
Durante la jornada se celebró una mesa redonda sobre 
digitalización, inteligencia artificial y salud mental, con la 
presencia de Remedios Marín (semFYC), Álvaro Cerame 
(European Junior Doctors Association) y Tomás Cobo.

El evento reunió a colegios profesionales, sociedades 
médicas, instituciones académicas y representantes del 
sector sanitario, consolidando a Hospiten como un referente 
en el impulso al diálogo y la innovación en el ámbito médico.
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HOSPITEN NORTE · Julio 2025

La 8KM Orotava, 
un evento deportivo 
inclusivo, solidario 
y de proyección 
internacional
La XIII edición de la Hospiten 8KM Orotava se celebró el 
pasado 19 de julio, consolidándose como un evento depor-
tivo de referencia en Tenerife, con una fuerte apuesta por la
inclusión, la solidaridad y la proyección internacional. La ca-
rrera, organizada por la Asociación Deportiva +Km OroRun,
batió récords de participación con más de 1.200 inscritos, 
incluyendo atletas, niños, personas mayores y deportistas 
con diversidad funcional.

La semana previa al evento, del 15 al 19 de julio, se desarrolló
el programa ‘InclúyeT Superación Permanente’, que incluyó 
charlas inspiradoras, entrenamientos conjuntos, mesas re-
dondas y actividades complementarias. Las pruebas depor-
tivas abarcaron desde la Vertical Nocturna El Locero, hasta 
la tradicional 8KM, la 4KM Orotava Maderas Evelio y la Ca-
rrera Infantil Solidaria.

La presentación oficial tuvo lugar el 10 de julio en el Ayunta-
miento de La Orotava, con la presencia de autoridades loca-
les e insulares, representantes del Grupo Hospiten y orga-
nizadores del evento. Todos destacaron el valor del deporte
como herramienta de integración y superación personal.

El alcalde Francisco Linares subrayó el carácter inclusivo y 
comunitario del evento, mientras que Tomás González, di-
rector médico de Hospiten Bellevue, reafirmó el compromiso
del grupo con la salud y el bienestar a través del depor-
te. Desde el Cabildo de Tenerife, Yolanda Moliné y Águeda 
Fumero resaltaron la colaboración institucional y el impacto
positivo del circuito en la sociedad.

La Hospiten 8KM Orotava se consolida como una cita anual 
que va más allá de lo deportivo, promoviendo valores como
el esfuerzo, la superación y la inclusión, y convirtiendo a La
Orotava en un referente de deporte accesible y participativo.



HOSPITEN ESTEPONA · Julio 2025

Hospiten Estepona inaugura 
su servicio de Rehabilitación 
y Fisioterapia, equipado con 
instalaciones de tecnología 
de vanguardia
Hospiten Estepona ha inaugurado su nuevo servicio de 
Rehabilitación y Fisioterapia, tras una ampliación de sus 
instalaciones que permite ofrecer tratamientos altamente 
especializados. Esta unidad se distingue por su enfoque 
personalizado y por el uso de tecnología de última genera-
ción, lo que marca una diferencia significativa respecto a la
fisioterapia convencional.

El servicio está diseñado para atender tanto a pacientes de-
rivados por la Unidad de Tráfico, que reciben un abordaje 
inicial o básico, como a aquellos que requieren fisioterapia 
avanzada, adaptada a su diagnóstico y evolución clínica. 
También se contempla la atención a pacientes ingresados 
tras una intervención quirúrgica, especialmente en el área 
de Traumatología, siempre bajo indicación médica.

El Dr. José Carlos Salas, director médico de Hospiten 
Estepona, destaca que este nuevo servicio puede tener 
un impacto muy positivo en la salud de los pacientes, 
favoreciendo recuperaciones más rápidas, una atención 
más personalizada, la reducción del dolor y de compl 
caciones postoperatorias, así como una mejora en la ca-
lidad de vida. Hugo Quintana, responsable del servicio, 
subraya que la fisioterapia ha evolucionado significati-
vamente gracias a la incorporación de tecnología, lo que 
ha acelerado los procesos de recuperación.

La unidad cuenta con equipamiento de vanguardia que 
permite ofrecer tratamientos altamente especializados. 
Entre los dispositivos disponibles se encuentran el ecó-
grafo de alta resolución, que facilita la localización pre-
cisa de lesiones; el Magnetolith Ultra, indicado para pa-
tologías degenerativas mediante magnetoterapia de alta 
frecuencia; el Sistema Super Inductivo (SIS), que emplea 
magnetoterapia de alta intensidad para tratar el dolor 
en patologías agudas; el dispositivo Indiba, que utiliza 
radiofrecuencia para aliviar el dolor y favorecer la recu-
peración de los tejidos; y las ondas de choque, e pecial-
mente útiles en el tratamiento de patologías tendinosas
y articulares.

Gracias a esta infraestructura tecnológica y al enfoque 
integral del equipo profesional, Hospiten Estepona se 
consolida como un referente nacional en el ámbito de 
la rehabilitación, ofreciendo servicios médicos de alta 
precisión y eficacia.
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Hospiten ha incorporado la  artrocentesis  como una 
técnica quirúrgica mínimamente invasiva para tra-
tar trastornos de la  Articulación Temporomandibular 
(ATM), que conecta la mandíbula con el cráneo. Esta 
intervención se realiza de forma ambulatoria, bajo 
anestesia local, y está indicada en casos de bloqueo 
articular, dolor mandibular y desplazamiento del disco 
articular.

El Dr. Óscar Miguel Altura Guillén, especialista en Ciru-
gía Oral y Maxilofacial del Hospital Universitario Hos-
piten Sur, señala que estas alteraciones pueden tener 
origen en patologías como el bruxismo, la maloclusión 
dental, la artritis reumatoide, el estrés o traumatismos. 
En los casos más graves, se recurre a la artrocentesis 
mediante el lavado del espacio articular con solución 
salina, lo que permite eliminar productos inflamatorios 
y liberar adherencias.

HOSPITEN SUR · Julio 2025

Hospiten incorpora 
la artrocentesis como
tratamiento efectivo y 
poco invasivo para 
trastornos mandibulares

HOSPITEN · Julio 2025

Rubén Baquero González, integrante del servicio de Quirófano en Hospiten 
Sur, ha obtenido el título de Graduado en Enfermería. 

Rubén se incorporó a la familia Hospiten en el año 2000 como auxiliar de 
enfermería y, desde entonces, ha demostrado una gran dedicación y com-
promiso con la atención a los pacientes. Este nuevo logro académico refleja 
su vocación, esfuerzo y deseo de seguir creciendo profesionalmente.

Desde Hospiten felicitamos a Rubén y ponemos en valor el ejemplo que
representan profesionales como él, que combinan experiencia, formación y
pasión por la salud.

Hospiten celebra la graduación
de Rubén Baquero como enfermero

El bruxismo, principal causa de estos trastornos, se trata 
con un enfoque multidisciplinar que incluye férulas oclusa-
les, ejercicios de relajación y medicación. Además, se está 
utilizando botox como medida preventiva en pacientes con 
bruxismo, ya que ayuda a reducir la fuerza mandibular, aliviar 
el dolor y proteger los dientes del desgaste.



Hospiten Roca refuerza
su servicio de ginecología
con una nueva Unidad 
de Medicina Materno Fetal

HOSPITEN ROCA · Junio 2024

Hospiten Roca pone en marcha una nueva Unidad de 
Medicina Materno Fetal, como parte del proceso de 
ampliación del servicio de Ginecología y Obstetricia 
impulsado por su jefe, el Dr. Carlos Blanco-Soler. Esta 
nueva unidad estará bajo la supervisión de la Dra. Anna 
Erenbourg, especialista con una dilatada experiencia en 
diagnóstico prenatal. Según destaca el Dr. Blanco-Soler,
“existen muy pocos profesionales con la formación y tra-
yectoria de la Dra. Erenbourg, por lo que su incorpora-
ción supone un importante valor añadido para la oferta
asistencial que Hospiten Roca pone a disposición de las
futuras madres en Canarias”.

Con la integración de la Dra. Anna Erenbourg, Hospiten 
Roca ofrecerá un seguimiento especializado del embara-
zo mediante tecnología de vanguardia en medicina fetal
y, además, se realizarán pruebas claves, como el scree-
ning prenatal del primer trimestre y la ecografía morfo-
lógica del segundo trimestre, así como la detección de 
trisomías en sangre materna, asegurando un embarazo 
controlado y seguro.

“Nuestro centro cuenta con sistemas ecográficos de últi-
ma generación que permiten realizar una valoración mor-
fológica y cardiológica detallada. Además de la normal 
valoración anatómica del corazón fetal, estas máquinas 
permiten una valoración funcional y, en casonecesario, 
añadir al estudio morfológico un componente relaciona-
do con la funcionalidad cardiaca”, sostiene. “Una serie de
estudios han demostrado que la detección precoz mejora
el resultado de salud del recién nacido; lo cual, además, 
permite monitorear la patología en el tiempo, valorar 
eventuales tratamientos e identificar la posible necesidad 
de llevar a cabo el parto en un centro especializado de 
tercer nivel”, añade.
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HOSPITEN  · Mayo 2025

Hospiten lanza MiVidaPostParto, 
la primera plataforma online de apoyo integral 
a madres primerizas en España
Hospiten lanza MiVidaPostparto.com, la primera plataforma
digital en España que ofrece asesoramiento experto duran-
te los 12 meses posteriores al parto.

Esta iniciativa pionera nace tras detectar una necesidad ur-
gente no cubierta: el acompañamiento profesional real a las 
madres tras salir del hospital. MiVidaPostparto.com ofrece 
respuestas claras, apoyo emocional y orientación espe-
cializada en los temas que más preocupan en esta etapa: 
lactancia, sueño del bebé, recuperación física, dudas emo-
cionales, pareja y mucho más.

La plataforma está liderada por matronas, pediatras, gine-
cólogos y profesionales sanitarios de Hospiten, disponibles
para resolver dudas en cualquier momento. Además, inclu-
ye vídeos, guías prácticas y una comunidad activa donde 
compartir experiencias con otras madres en la misma etapa

vital. Todo, desde un entorno seguro y avalado por profe-
sionales de la salud.

Las madres que dan a luz en los centros de Hospiten en
España acceden gratis durante un año completo a todos
los contenidos y servicios de la plataforma. Para el resto,
el acceso está disponible mediante una suscripción
mensual.

MiVidaPostparto.com se convierte así en un servicio
de salud emocional y educativa único en su categoría,
posicionando a Hospiten como referente en innovación
sanitaria centrada en la experiencia real de las mujeres.

La plataforma ya está disponible en su versión web en 
MiVidaPostparto.com y, próximamente, también se podrá
acceder a ella desde las aplicaciones móviles de iOS y 
Android.
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HOSPITEN PAITILLA · Mayo 2025

Hospiten Paitilla ha concluido la construcción de cuatro nue-
vos quirófanos inteligentes, como parte de su ambicioso plan 
maestro de reestructuración integral iniciado en 2018.

Hugo Guiance, Director Ejecutivo de Hospiten Paitilla, expresó
que los nuevos quirófanos modulares e inteligentes para ci-
rugías mayores ofrecen más espacio y tecnología avanzada, 
incluyendo un software de gestión quirúrgica que optimiza el 
trabajo médico y la administración de un entorno seguro y efi-
ciente, en beneficio del paciente.

Por su parte, el doctor Ariel Saldaña, Director Médico de Hos-
piten Paitilla, destacó el sistema centralizado de configuración 
de las operaciones, completamente digitalizado, así como el 
control de interfaces integrado.

Entre las innovaciones incorporadas, se encuentra un sistema
de purificación de aire que abarca la totalidad del área qui-
rúrgica. Además, los aparatos, camillas y lámparas pueden ser
controlados de forma digital a través de un sistema intuitivo 
y amigable. La iluminación, diseñada ergonómicamente, se 
adapta automáticamente a las necesidades específicas de 
cada etapa de la cirugía.

Siguiendo las tendencias actuales de construcción sostenible,
los nuevos quirófanos cuentan con un módulo de ahorro ener-
gético. El área también dispone de salas de conferencias, des-
de donde se pueden visualizar los procedimientos, y de una 
sala de descanso, según indicó el Director Médico.

Hospiten Paitilla culmina las obras 
de sus nuevos quirófanos inteligentes 
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El 12 de mayo se celebra el Día Internacional de la Enfer-
mería, una conmemoración anual promovida por el Consejo 
Internacional de Enfermería. Por ello, y con motivo de esta 
celebración, Hospiten se suma una vez más a este homenaje 
con el objetivo de reconocer y poner en valor el trabajo de 
los profesionales de la enfermería.

El equipo de profesionales de Hospiten desempeña diversas 
funciones esenciales que abarcan múltiples ámbitos en cada 
uno de sus centros de España, México, República Domini-
cana, Jamaica y Panamá. Entre otras, se encuentra la fun-
ción asistencial, que implica la atención directa al paciente 
mediante la administración de medicamentos, el monitoreo 
de signos vitales y la asistencia en procedimientos médicos, 
así como las funciones administrativas, docentes e investi-
gadoras.

Hospiten rinde homenaje 
al personal de enfermería 
en reconocimiento a su 
dedicación y esfuerzo diario

HOSPITEN · Mayo 2025

HOSPITEN ESTEPONA · Mayo 2025

El equipo de Cirugía Ortopédica y Traumatología y su Unidad 
de Columna de Hospiten Estepona ha realizado con éxito el 
primer procedimiento de reemplazo de disco cervical, una 
intervención innovadora que ofrece importantes ventajas 
frente a la tradicional cirugía de fusión vertebral.

“El objetivo de esta técnica es aliviar el dolor, recuperar el 
movimiento y prevenir complicaciones a largo plazo”, explica 
el Dr. Eduardo Sosa Rizo, especialista en cirugía de columna 
en Hospiten Estepona, quien añade que “gracias a la preser-
vación del movimiento, los pacientes se reincorporan antes a 
su vida cotidiana y con menos limitaciones.”

Este hito marca un avance significativo en el tratamiento de 
patologías cervicales en nuestra región, y posiciona Hospiten 
Estepona como un centro de referencia en cirugía de colum-
na mínimamente invasiva.

Hospiten Estepona realiza con éxito el primer 
reemplazo de disco cervical: una alternativa 
avanzada a la cirugía de fusión

Los pacientes interesados en esta técnica pueden con-
sultar con su especialista para evaluar si son candida-
tos adecuados para este procedimiento.

Desde la red hospitalaria, este ha sido un compromiso 
sostenido a lo largo de los años, conscientes de la im-
portancia y el impacto que tiene su labor en el sector 
sanitario. Como muestra de agradecimiento, Hospiten 
ha obsequiado a su personal de enfermería con un 
regalo en reconocimiento a su dedicación y esfuerzo 
diario.
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HOSPITEN RAMBLA · Mayo 2025

Las lesiones del ligamento cruzado anterior (LCA) representan una preocupación cre-
ciente en el fútbol femenino, con una incidencia notablemente superior a la de los hom-
bres. Según el Dr. Carlos de José Reina, especialista en traumatología deportiva del Hos-
pital Universitario Hospiten Rambla, las mujeres futbolistas tienen entre 2 y 8 veces más 
riesgo de sufrir este tipo de lesiones, especialmente durante partidos y maniobras de alta 
intensidad como cambios de dirección o desaceleraciones bruscas.

En ligas profesionales como la española y la alemana, se reportan entre 9,6 y 11 desgarros 
de LCA por temporada, lo que equivale a una media de 0,7 lesiones por equipo. Cada 
lesión supone una pérdida media de 292 días de actividad deportiva.

Los factores que explican esta mayor vulnerabilidad incluyen diferencias anatómicas 
(como un Ángulo Q más amplio y pelvis más ancha), biomecánicas (valgo dinámico de 
rodilla), hormonales (fluctuaciones del ciclo menstrual que afectan la laxitud ligamentosa) 
y neuromusculares (menor fuerza isquiotibial/cuádriceps y activación de estabilizadores de rodilla). También influyen fac-
tores extrínsecos como las condiciones del terreno de juego y el clima.

Para reducir la incidencia de estas lesiones, se recomienda implementar programas de prevención centrados en el entre-
namiento neuromuscular y biomecánico. Estos incluyen ejercicios de fortalecimiento (isquiotibiales, glúteos, core), pliome-
tría, propiocepción, equilibrio y técnicas adecuadas de aterrizaje y desaceleración.

Salud deportiva: lesiones de ligamento 
cruzado anterior en mujeres futbolistas

HOSPITEN · Mayo 2025

Con motivo del Día de Canarias, el documental ‘Las guerreras 
de Tenerife’, producido por Coco Films, se proyectó de forma 
exclusiva en Madrid gracias a la colaboración de Hospiten y 
la Casa de Canarias. La cita tuvo lugar el pasado 27 de mayo, 
en el Auditorio de la Fundación MD Anderson Cancer Center 
España (Madrid).

El documental ‘Las guerreras de Tenerife’ 
aterriza en Madrid de la mano de Hospiten

Un encuentro en el que ha estado presente Sergio Ba-
tista, presidente de la entidad, acompañado por miem-
bros de la directiva y una representación de la primera 
plantilla, así como, Nuria González, directora general del 
MD Anderson Cancer Center Madrid-Hospiten, Miguel 
Ángel Poveda y Nuria Sáez, por parte de Coco Films, y 
Beatriz Álvarez, presidenta de la Liga F.
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Dr. Javier Fernández Sarabia, 
cardiólogo pediátrico de los 
hospitales universitarios Hospiten 
Bellevue y Hospiten Sur. 

El Dr. Javier Fernández Sarabia ha demostrado un profundo 
compromiso con la labor humanitaria, entendida como una 
extensión natural de su vocación médica. Desde sus primeros 
años como profesional, tuvo claro que quería dedicar parte de 
su conocimiento y experiencia a quienes menos oportunidades 
tienen. Su paso por Italia fue decisivo, ya que allí entró en contacto 
con diversas organizaciones de voluntariado que le permitieron 
canalizar ese deseo de ayudar, involucrándose activamente en 
misiones médicas internacionales.

Su labor humanitaria lo ha llevado a países como Zambia, Uganda, 
Camerún, Irak y Egipto, donde ha enfrentado realidades médicas y 
sociales distintas a las de su entorno habitual. En estas situaciones, 
ha vivido experiencias que lo han marcado profundamente, 
especialmente aquellas en las que, por limitaciones de tiempo y 
recursos, ha tenido que tomar decisiones difíciles sobre a quién 
se podía ayudar. Estas vivencias han reforzado su convicción 
sobre la importancia de la empatía y la humanidad en el ejercicio 
de la medicina.

Los desafíos médicos y logísticos en estas misiones son 
numerosos. A pesar de la escasez de medios diagnósticos y 
tecnológicos, el trabajo colaborativo con los equipos locales y 
la experiencia acumulada por los profesionales involucrados 
permiten obtener resultados sorprendentes. El Dr. Fernández 
Sarabia destaca el valor del sacrificio, la dedicación y la capacidad 
de adaptación como pilares fundamentales para superar las 
dificultades que surgen en estos entornos.

La preparación para trabajar en condiciones tan distintas a las 
de un hospital convencional requiere no solo conocimientos 
técnicos, sino también una sólida estructura organizativa. El 
doctor forma parte de grupos con experiencia en este tipo de 
misiones, donde cada miembro conoce su rol y cómo apoyar al 
resto del equipo. El liderazgo y la cohesión son esenciales para 
estas iniciativas y que puedan ofrecer una atención médica digna 
en contextos de gran vulnerabilidad.

Más allá de lo clínico, el Dr. Fernández Sarabia considera que estas 
experiencias enriquecen profundamente tanto a nivel humano 
como profesional. El contacto con patologías poco frecuentes en 
su entorno habitual y la interacción con voluntarios y profesionales 
de distintas disciplinas le han permitido ampliar su visión de la 
medicina. Para él, la labor humanitaria no solo transforma vidas 
en los países que visita, sino que también transforma a quienes 
participan en ella, enseñándoles una medicina que no está en 
los libros, sino en la vivencia compartida con quienes más lo 
necesitan.

Gente
Hospiten 
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HOSPITEN ESTEPONA 
Dr. Erick Artiles
CIRUGÍA ORTOPÉDICA
Y TRAUMATOLOGÍA

Dr. Gabriel Atencia Basilico
OFTALMOLOGÍA

Dr. Francisco Javier Capote
HEMATOLOGÍA

Dra. Antonella Chiappero
CARDIOLOGÍA

Dra. Carmen Conejero
GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA

Dr. Pablo García Alarcón
OTORRINOLARINGOLOGÍA

Dr. Ana Mª García García
CIRUGÍA ORTOPÉDICA
Y TRAUMATOLOGÍA

Dr. Salvador García García
OFTALMOLOGÍA

Dr. Pedro Lanzat Trujillo
UROLOGÍA

Dra. Raquel López Vélez
GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA

Dr. Ali Nowrouzi
OFTALMOLOGÍA

Dra. Mª Caridad Ortiz
GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA

Dra. Martín Plagliarone
CIRUGÍA ORTOPÉDICA
Y TRAUMATOLOGÍA

Dr. Carlos Prieto Matos
OTORRINOLARINGOLOGÍA

Dra. Leticia Saldaña
APARATO DIGESTIVO

Dra. Belén Salvatierra Vicario
OTORRINOLARINGOLOGÍA

Dr. José Manuel Segura Parra
GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA

Dr. Juan Ramón Siles
CARDIOLOGÍA

Dr. Fº Javier Soria
CARDIOLOGÍA

Dra. Nayara Tapia Lirio
GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA

Dr. Sebastián Yaluff Portilla
OFTALMOLOGÍA

HOSPITAL UNIVERSITARIO 
HOSPITEN RAMBLA

Dr. Michaela Feriancova
GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA

Dra. Raquel Hernández Rodríguez
CIRUGÍA PEDIÁTRICA

Dra. Mª Luisa Nieto Morales
RADIOLOGÍA
E IMAGEN DIAGNÓSTICA

HOSPITAL UNIVERSITARIO 
HOSPITEN BELLEVUE –TAMARAGUA 

Dr. Javier Fernández Sarabia
CARDIOLOGÍA PEDIÁTRICA 

Dra. Paula Larrañaga Fragoso
OFTALMOLOGÍA

Dr. Carlos Valido Reyes
NEUROLOGÍA

HOSPITAL UNIVERSITARIO
HOSPITEN SUR

Dr. Michaela Feriancova
GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA

Dr. Vladimir Ferianec
GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA

Dr. Javier Fernández Sarabia
CARDIOLOGÍA PEDIÁTRICA

Dra. Tania de Ganzo
GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA

Dra. Mónica Suárez Morgade
OFTALMOLOGÍA

HOSPITEN ROCA

Dr. Marcelo Casuscelli
UROLOGÍA

Dr. José Miguel Carricondo
CARDIOLOGÍA

Dr. Peter Castellanos
TRAUMATOLOGÍA

Dra. Raquel Hernández
CIRUGÍA PEDIÁTRICA

Dr. Luis Carlos Martínez
INTENSIVISTA

CENTRO DE ESPECIALIDADES MÉDICAS
HOSPITEN EN ALGECIRAS

Dr. Andrés Posadas 
MEDICINA FAMILIAR

Nuevas incorporaciones médicas

Nuevos nombramientos
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MD ANDERSON CANCER CENTER 
MADRID-HOSPITEN

Dra. Laura García Estévez 
JEFA DE SERVICIO
DE ONCOLOGÍA MÉDICA

Dr. Carlos Alfonso Beckford Torngren
OFTALMOLOGÍA

Dra. Sofia Córdoba Largo
ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA

Dra. Marina García Cogollo
ANGIOLOGÍA Y CIRUGÍA VASCULAR

Dr. Alfredo García Mares
DERMATOLOGÍA 

Dr. Joseph Simon Griffiths Acha
DERMATOLOGÍA

Dra. Olwen Leaman Alcibar
JEFA DE SERVICIO DE ONCOLOGÍA 
RADIOTERÁPICA

Dra. Alicia Martínez Fernández
DERMATOLOGÍA

Dra. Marta Orozco Belinchón
ONCOLOGÍA MÉDICA

Dra. Sofía Santana Jiménez
ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA

Dra. Eva María Vázquez Tarrio
DERMATOLOGÍA

Alejandro Bello Dorta
RESPONSABLE DE SERVICIOS GENERALES
(Hospital Universitario Hospiten Sur)

Diego Bule Martos
RESPONSABLE DE SERVICIOS GENERALES
(Hospital Universitario Hospiten Bellevue y
Hospiten Tamaragua)

José Francisco González Peña
RESPONSABLE DE
EXPERIENCIA DEL PACIENTE
(Hospital Universitario Hospiten Rambla)

Jesús Morales González
RESPONSABLE DE SEGURIDAD DEL PACIENTE
Hospiten Roca

Jennifer Villoslada Fumero
HRBP PERSONAS, TALENTO Y CULTURA
(Hospital Universitario Hospiten Rambla)

Pedro Jiménez
HEAD OF INTERNATIONAL CARE
PROGRAM FOR SPAIN

Rosa Mengual Barroso
FARMACÉUTICA HOSPITALARIA
(Hospital Universitario Hospiten Bellevue y
Hospiten Tamaragua)
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